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花小金井サン教室

夏休み、お子様とママが一緒
に作るサマースカートワーク
ショップを開催します。
生地からスカートになるまで
を学べます。自由研究にも！

https://ripple-nishi.tokyo/
メール：info@ritomas.com

レンタルシェアスペース
Ripple Noshi Tokyo

Ripple Noshi Tokyo

営業日

定休日   月 木 日　祝日

西東京市柳沢6-1-12 MAC柳沢コート102
西武新宿線 西武柳沢駅南口徒歩 1分

火 水 金 12:00〜18:00
土 11:00〜14:00

西武柳沢駅
  M’s oven

西東京市南町５丁目７－８
サンスクエアオオヤマ 1F

https://m.facebook.com/bagelsmsoven
msovenbagels　　　 @OvenMs

　① 7月 27日（土）10:00 ～

　② 8月 10日（土）10:00 ～

　小学校高学年以上のお子様と保護者様対象

　各日 2組

　費用：3,240円
　（大人用か子ども用どちらか一着。布代含む）

お申し込みはRipple公式ホームページより。

夏の新商品
「ココナッツアイスクリーム」
ココナッツアイスにグラノーラサクサク。
ラスクを添えてお渡しします。

8 月夏休みを頂きますので、
Instagram、Facebook をチェックしてね !







山路を登りながら

食への関心と安心と真心を育み、子ども
達の気付きを大切にレッスンを行います。

78kids.oryo-ri.kyousitu@ezweb.ne.jp
090-4208-6489 https://ameblo.jp/mi-ha-ninattekita/

個人さまから法人
団体さま向け出張

クッキング
随時受付中

・オギクボカフェ  定期講座
・親と子の自由空間ほっと  単発講座
・みんなでクッキング   単発講座
その他、詳しくは下記ブログから

キッチンユリ（西東京市在住）

現在ご案内中講座

お子様連れ歓迎！東ヨーロッパ
「ルーマニア  料理教室」

ルーマニア料理教室 Te pup 080-4169-7377 (講師 スクタリウ )

tomoko.miura.scutariu@gmail.com

学ぶ！
子育て世代向け
パソコンスクール

ITninoSchool
school@itnino.com

夏休み特別教室

ビデオチャットを利用したプライベートレッスン

スマホアプリを利用し、プログラミングを楽しく
学びましょう。
※小学生低学年向け、親子での参加可能
開催場所：田無駅周辺

日本親子コーチング協会認定コーチ
ライフコーチみつはしあきこ

子どもの心が驚くほどよくわかる！伝わる！
魔法のコーチングカード！ピットインカード体験会開催♪

1,000人の子どもと共同開発されたカード！
聞いてもらえた！伝わった！認めてもらった！が
子どもの自己肯定感をぐんぐん育てます♪

https://www.reservestock.jp/page/event_calendar/19934

7/25 ( 木 ) 14:00 ～ 16:00 
8/2 ( 金 ) 14:00 ～ 16:00 
8/10( 土 ) 14:00 ～ 16:00 
8/29( 木 ) 14:00 ～ 16:00 

西東京市在住。１７歳、１４歳、４歳の母。
ママと子どもの未来を守るコーチとして、親子の自己肯定感を高める活動を行っています

お申込み、お問合せなど、詳しくはwebサイトから

●【ピットインカード体験会】

場所：西東京市内講師宅

3 歳からの食育クッキング
 キッチンユリ

日本から遠く 8,000km 離れた異国の地 東欧ルー

マニア。野菜いっぱい ヘルシーで美味しいルーマ

ニア料理を西東京市を中心にお教えしてます。

2011 年に開業以来、約 750 名の皆様にルーマニア

料理をお伝えしてきました！

お料理が苦手でも大丈夫！

ルーマニアの文化紹介などもありますよ。

お気軽にご参加下さい

ルーマニア料理教室 東京 check

テ プップ

（60分×全 4回）

オンラインレッスンのため、お子様がいない時間帯など、自由な時間でご自宅で
受講可能！
開講中の講座：illustrator,Photoshop　Excel 等も希望があれば対応いたします。

https://www.itnino.com/

080-7006-0218

お気軽にお問い合わせください。

両方とも、
詳しくはお問い合わせまたは、
HPをご覧ください。

akikon0528@gmail.com

親子参加歓迎！

お料理教室

第 9回

場所：南町スポーツ・文化交流センター きらっと
　　　西東京市南町 5-6-5

9/29
sun

主催：こそだてフェスタ@西東京実行委員会
共催：西東京市
後援：西東京市社会福祉協議会

問い合わせ
こそだてフェスタ＠西東京実行委員会
   kosodatefes.24@gmail.com
西東京市子育て支援部児童青少年課
   042-460-9843

西東京市で活動する子育て関連団体が集結！

妊娠中から乳児・幼児期の子育てを地域ぐるみで応

援します。

楽しくて役に立つ情報、子どもの遊びや学び、子育

て中のリフレッシュまで、

子育てをますます豊かにする企画がいっぱいです。

あなたの子育てにぴったりの「出会い」を見つけに

来てください。

入場無料

令和元年 9月 29日 (日 )
10:00〜15:00

facebook更新中！
こそだてフェスタ@西東京

check！

キャベッツさんも来るよ♪

田無駅

南町スポーツ・文化交流センター きらっと

南口
セブンイレブン

田無公民館
西東京市役所

手をつなごう～みんなでこそだて～




