




体操、工作、リズムあそび、季節の
行事を通して、お子さんの成長を一
緒に見守りながら、子育てのお悩み
をサポートしているひよこ親子教室
で、勉強ではない大切なものをみつ
けてみませんか？日曜、祝日は小学
6 年生まで参加出来る各種イベント
を開催しています。詳細は Web サ
イトをご覧ください。

場所：A＆A西東京スポーツセンター セレス館

https://hiyoko.oyako-ouen.com/

mayu1234aaa@yahoo.co.jp
ひよこ親子教室
保育士 村田真由美

イオンモール東久留米から

徒歩2分 !

https://ameblo.jp/caoli-pf-rtmc/

knklvr1228@gmail.com

@tpl5398z を LINE＠で検索！

リトミックは０歳から、
ピアノは 3 歳からはじめ
られます！
子どもの個性・能力が
ぐんぐん伸びる！

ひばりヶ丘　リトミック で検索 !

お問合せはこちらから

Hug&Yoga 協会 https://hugandyoga.com

Blog  http://ameblo.jp/aromamma-baby

一般社団法人
Hug&Yoga 協会

aromamma クラス
メンバー募集！ ルーシーダットン

お申込み / お問合せは
080-3312-8341

Calm.on.Calm@gmail.com

http://CalmonCalm.com

10/3 ( 木 )  1 8:45～20:15 ひばりテラス 118

10/5 (土 ) 10:15～11:45 ひばりテラス

10/10 ( 木 ) 10:00～11:30 保谷スタジオ

10/16 ( 水 ) 19:30 ～ 21:00 保谷スタジオ 

10/17 ( 木 )  1 8:45～20:15 ひばりテラス 118

10/19 (土 ) 10:15～11:45 ひばりテラス

10/24 (木 ) 10:00～11:30 保谷スタジオ

10/31 ( 木 )  1 8:45～20:15 ひばりテラス 118

10 月スケジュール

以降日程は

webサイトから

お二人以上集まれば
出張も可能です !

お二人以上集まれば
出張も可能です !

詳しくは web サイトから

子連れでも安心
からだを動かそう！

ハグヨガ…10/21,11/11,25
　　　　　  10:00〜10:50
産後ヨガ…10/7,21,11/11,18,25
　　　　　  11:00〜12:10
産後ヨガ＆あんよセラピー…10/7　10:00〜10:50

ひばりテラスクラス

子連れOK!

　　ボクササイズ

http://happy-kick.jimdo.com

Hug&Yoga 協会 https://hugandyoga.com

Blog  http://ameblo.jp/aromamma-baby

お申込み / お問合せは
080-3312-8341

/

【土曜日開催】
  5 日 フレンドリー 2 階 BC 会議室
12 日 アスタマンション会議室
19 日 きらっと地下第２体育室
26 日 フレンドリー 2 階 BC 会議室

【土曜日開催】
  5 日 フレンドリー 2 階 BC 会議室
12 日 アスタマンション会議室
19 日 きらっと地下第２体育室
26 日 フレンドリー 2 階 BC 会議室

【土曜日開催】
2 日フレンドリー 3 階多目的室
9 日 フレンドリー 2 階 BC 会議室
16 日 きらっと第２体育室
13 日 アスタマンション会議室
30 日フレンドリー 3 階多目的室

【土曜日開催】
2 日フレンドリー 3 階多目的室
9 日 フレンドリー 2 階 BC 会議室
16 日 きらっと第２体育室
13 日 アスタマンション会議室
30 日フレンドリー 3 階多目的室【水曜日開催】

  2、9、16、23、30 日 フレンドリー 2 階
C会議室

【水曜日開催】
  2、9、16、23、30 日 フレンドリー 2 階
C会議室

Blooming oriental dance

はじめての
ベリーダンス @花小金井&一橋学園

初回体験料1,000円

場所 : カルチャースタジオ花
住所 : 小平市花小金井南町 1丁目14-24ＭＳＣビル 1 階

場所 : 学園坂スタジオ

（講師：machiko）
machi612000@icloud.com
080-1456-5306

全クラスお子様連れ可
毎週水曜日 初心者クラス
　10:00～1 1:00 2,000円/ 回  
第４月曜日 お子様連れゆる～りクラス
　10:00～11:00 1,500円/ 回
次回開催予定 :10/28、11/25
(12 月以降も随時開催日お知らせします)

10/1 1、10/25、11/8、1 1/22
(隔週金曜日 )
はじめてのベリーダンス
　10:00～1 1:00 2,000円/ 回  

花小金井駅南口より徒歩 6 分  バス停、パーキングあり

全クラス新規ご参加受付中!

入会金無料キャンペーン中!
美容、健康、しなやかボディ、年齢不問
11/22(金)SITAL三鷹店にて出演、その他多数
詳細、最新情報はブログをご覧ください

一橋学園  10 月〜スタート

一橋学園駅北口より徒歩 1 分 
近辺パーキング多数

子どもの教室
お役立ち情報

設立
21年目

1 歳～ 3 歳までの親子が対象
アタリマエを教える「ひよこ親子教室」

なかしまかおり　
ピアノ & リトミック教室

料金各回 1,000 円
場所：ひばりテラス 118

19 時 20 分～
【水曜日開催】
６、13、20、27 日 フレンドリー 2 階 C会議室

【水曜日開催】
６、13、20、27 日 フレンドリー 2 階 C会議室

19 時 20 分～

19 時 00 分～ 19 時 00 分～

毎週水曜日、土曜日レッスン開催しています。

体験
無料

＊ジムに通いたいけど
　難しい

＊代謝アップ、脂肪燃焼
＊産後の体型を戻したい！

happy kick boxercise

10 月のレッスン予定 11 月のレッスン予定

happykickboxercise@yahoo.co.jp

ハッピーキックボクササイズ

11 月～田無ワーキングスペース
Studio&OfficeOK にて新クラススタート！

ダイエット効果あり！

11月末までのご入会の方は入会金半額 !
体験レッスン実施中！
お気軽にお問合せください



ご褒美タイム
癒しのサロン

レンタルスペース

子宮温泉よもぎ蒸し

「その手があったかよもぎ蒸し！」
肩こりや腰痛を楽にするのはマッサージだけ
ではありません。体を芯から温めて血行を良
くし、根本から滞りを流しましょう。

https://www.facebook.com/
hokka.yomogi/

よもぎ蒸しサロンほっか 鈴木由紀フェイシャルサロン
( 西東京市向台町3丁目 ) hokka.yomogi@gmail.com

～温活デトックス～

アットホームな自宅サロンだから気楽に子連れで行ける！

子連れ
OK!

よもぎ蒸し　ほっか

LINE@ で簡単予約  ID:acx9729z

鈴木由紀
フェイシャルサロン

《効果に納得のお試しコース》
・大人の美肌フェイシャル90分 ￥1 1,000
・美ボディ エンダモロジー60分￥6,600

お一人お一人のお肌の状態に合わせたオリジナル
メニューで理想のお肌作りのお手伝いをしており
ます。エステが初めての方もぜひ♡

https://www.yukifacial.com/

042-446-8701
yukinosalon@gmail.com

検索

13 年の技術実績でお肌のお悩み解消します

西東京市芝久保 2丁目

サロン de ガーデン

Salon de Garden 
フェイシャルサロン

《初回お試しフェイシャルコース (60 分 )》
通常料金 5,500円→4,000円

毛穴の汚れを落とし、肌本来の弱酸性へ導きます。
健康管理士の資格を生かし、病気にならない、病気に負け
ない身体作りのアドバイスを致します。
日本の神様カードリーディングもご希望にて体験できます。

お問合せ
042-460-0360

salon.de.garden@gmail.com

心身共に美しく 内から綺麗に
〜笑顔をお届けするサロン

西東京市南町 5丁目 7-8
リップル西東京サロンルーム
(西武新宿線 田無駅南口 徒歩 2分 )

あおさや / お問合せ

https://shootest.jp/studio/s273/

p0p0aosaya@gmail.com
070-3898-8686

静かな住宅街に突如あらわれる
タイムスリップ空間   あおさや

「ママもう我慢しないで！」
「今年の冬はよもぎ蒸しで冷え知らずの体に」

ひだまりテラスひだまりテラスひだひだひだひだひだひだひだひだひだひだままままままままま
11/４ 10:00〜15:00月祝

女性限定

https://peraichi.com/landing_pages/view/hidamari2019

後援 : 西東京市　協力：リップル西東京　主催：ひだまりテラス実行委員会　企画運営 : よもぎ蒸しサロンほっか 吉田 満恵

癒しと美と健康に特化した女性のためのイベント

会場：リップル西東京

事前予約
受付中

https://peraichi.com/landing_pages/view/hidamari2019

詳細は web サイトをご確認ください

https://www.facebook.com/salon.de.garden

じいちゃんばあちゃんの暮らしていた小さな離れで
ぽかぽか日向ぼっこして ボーンボーンと懐かしい柱時計を聴きながら
火鉢でおせんべいを焼いたり こたつでゴロゴロしながら小さな頃の自分に戻る場所
古きよきの暮らしが今も息ずく場所 

昭和の香り漂う
レンタルスペース

あおさや 検索

http://b.hpr.jp/kr/sd/H000459950/
ホットペッパービューティー予約 :

おかげさまで
7 周年 !

〜カラダとココロのリラックスＤＡＹ〜

歓迎！
素敵世代
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