














マ
マ
よ
り

 
コ
ラ
ム

し
ん
ど
い…

。

今
思
え
ば
、
完
全
に
産
後
う
つ
で
し
た(

笑)
。

子
ど
も
が
３
人
に
増
え
て
か
ら
、
眠
い
の
が
ツ

ラ
か
っ
た
で
す
。
耳
栓
を
し
て
も
聞
こ
え
て
く

る
我
が
子
の
声
。
子
ど
も
を
タ
マ
ゴ
で
持
ち
歩

い
て
、
会
い
た
い
時
だ
け
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
出
せ

た
ら
な
と
か
、
ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト
よ
り
も
〝
マ
マ

ゲ
ー
ト
〞
の
方
が
需
要
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
？
な

ど
と
思
っ
た
り(

笑)

。
と
に
か
く
一
人
に
な
り

た
か
っ
た
で
す
。

頑
張
り
が
足
り
な
い
の
か
も
。
周
り
の
大
人
か

ら
理
解
さ
れ
ず
苦
し
い
。
助
け
を
求
め
る
こ
と

に
罪
悪
感
が
あ
る
。
あ
な
た
も
そ
ん
な
経
験
あ

り
ま
せ
ん
か
。

ツ
ラ
い
時
に
人
に
助
け
て
も
ら
う
こ
と
を
悪
く

思
わ
な
い
こ
と
。
体
を
壊
し
て
か
ら
で
は
遅
い

ん
で
す
。

娘
た
ち
が
６
歳
、
４
歳
、
３
歳
の
時
、
階
下
の
住

民
か
ら
の
心
無
い
言
葉
に
耐
え
ら
れ
な
く
な
り
、

西
東
京
市
に
引
っ
越
す
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

児
童
館
の
方
々
や
マ
マ
た
ち
に
助
け
て
い
た
だ
い

た
恩
返
し
を
し
た
い
の
に
、
子
育
て
真
っ
最
中
の

た
め
に
何
の
お
礼
も
で
き
な
い
。
そ
れ
が
心
苦
し

く
申
し
訳
な
い
と
お
伝
え
し
ま
し
た
。
す
る
と
、

「
ツ
ラ
い
時
こ
そ
お
互
い
さ
ま
で
、
そ
れ
を
乗
り

越
え
た
ら
、
今
度
は
自
分
が
手
を
差
し
伸
べ
れ
ば

い
い
の
よ
〜
。
」
そ
ん
な
こ
と
を
職
員
の
方
に
言

わ
れ
ま
し
た
。
『
感
謝
の
循
環
』
と
い
う
わ
け
で

す
ね
。

父
の
影
響
で
〝
書
〞
は
身
近
な
も
の
で
し
た
。
４

年
前
に
父
を
癌
で
亡
く
し
、
喪
失
感
で
い
っ
ぱ
い

の
時
に
筆
文
字
に
出
会
い
ま
し
た
。
『
命
』
と
い

う
文
字
を
描
い
た
時
に
何
か
が
変
わ
り
、
筆
文
字

で
な
ら
恩
返
し
が
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
い

ま
し
た
。

己
書
（
お
の
れ
し
ょ
）
は
、
上
手
い
下
手
を
気
に
す

る
こ
と
な
く
描
く
、
只
々
笑
顔
の
た
め
の
己
の
書
で

す
。
筆
ペ
ン
を
用
い
る
た
め
、
忙
し
い
マ
マ
で
も

手
軽
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〝
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
〞
、
〝
一
人
の
時
間
の
確
保
〞
、

〝
社
会
と
の
繋
が
り
〞
。

自
分
の
時
間
を
大
切
に
し
ま
せ
ん
か
。

い
つ
で
も
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

お
し
ゃ
べ
り
し
に
来
て
く
だ
さ
い
♪

子
育
て
の
中
に

　
一
息
つ
け
る
時
間
を
！

頑
張
っ
て
い
る
マ
マ
の

一
番
い
い
笑
顔
を
引
き
出
す
お
手
伝
い

編集後記
新年度が始まりましたね！
それぞれのスタートの時期かと思います。ママスタ LIFE! も新年度と
いうことで新しいコーナーを作りました！
去年度は色々と大変な年になりましたがそんな中、新しいことに挑戦
する姿、新店OPENのお知らせなどはなんだかパワーを頂きました。

今回はそんな新しいパワーあふれる方々にフォーカスしてママ目線か
ら地域の情報をお届けできたらと思っています！
すぐそばにこんなに素敵なお店や商品があるんだなあってことをたく
さんの人に知っていただけたら嬉しい限りです！
また、一緒にママスタを作ってくれるメンバーも募集しているので興
味がありましたらぜひ、感想なども気軽にメッセージいただけたら嬉
しいです。それでは今年度もはりきっていきましょう♪ Mom’s design あさみ

己書（おのれしょ） きよ乃道場 kiyono.yaa16@gmail.com

次回は2021 年7 月 10 日発行予定です！

ママスタ LIFE!
掲載情報募集中！

発行サイクル：1回 /３ヶ月 (1 年 4回 )
内容：西東京エリアの情報なら大歓迎！

詳しくは
webサイトから

http://moms-design.net

web 制作、チラシデザインもお気軽にご相談ください

ママとママを繋ぐ筆文字幸座

@kkkiyofude

初めての方でも楽しみながら描いていただけます♪
１回完結なので、体調に合わせてご参加下さい。 4/14, 5/12, 6/9

マタニティー新規生徒さん募集 ！

場所：OK西東京

見学大歓迎

料金：２,２００円（税込）プチおやつ付＋ドリンク代（ワンドリンクの代金は直接お店へ）

開催 : 毎月第２水曜日 12:45～

その他、ChanQ Coffee様にて開催中

最新の情報はコチラから

文
・
き
よ
乃
道
場 

岡
川
き
よ
乃

開催 : 毎月第4土曜日 10:30～,15:00～
場所：Nishitokyo CRAFTBASE 初回1,100円4/24, 5/22, 6/26


