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「ママスタLIFE!」
 リニューアルいたしました！

詳細は中面をご覧ください

無人販売店特集！
和太鼓ワークショップ

吉椿食育コラム
Chamomileオススメ店情報

その他、地域の情報満載
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OK西東京オシゴト×カイギ

南町5-3-5サウスタウン201 田無駅徒歩3分

レンタルスペースでは講座開催中！
ハグヨガ・つまみ細工・筆文字・スペイン語講座
など多数開催！

https://oknishitokyo.com 080-8492-9530東伏見2丁目4-4 https://placejin.com

place JINレンタル
シェアスペース

ママ会やオフ会、レッスンやお教室など、小規模な集まりから
も多数ご利用いただいております！
もちろん貸切でご利用できますので、気兼ねなく落ち着いて
過ごせる空間です。ぜひお気軽にお問合せくださいね！

(プレイスジン)

開催時間：午前9時～午後9時まで
placeJIN事務局（東仁学生会館）

042-463-3921 jin2019@placejin.com

見学
無料

ダンススタジオ、
シェアキッチン、
カフェスペース
などをそれぞれ
 1時間880円（税込）
からレンタルでき
ます

うちゅう・かがくあそび
申し込み

電話か来園で事前申し込み
（毎回1ヶ月前から受付開始）

042-467-2391
西東京いこいの森公園パークセンター

（9:00～17:00）

会 場

ナビゲーター(講師)

西東京いこいの森公園
パークセンター
セミナールーム

いしはらひなこ

主催：あいプラネット、西東京の公園・西武パートナーズ　協力：キッズ科学実験、やとっこ天文あそび、はてなアカデミー

5/13(土) 6/17(土) 7/22(土)

びよよんシャボン玉
ふしぎじっけん

音のびっくりじっけん 月のおはなし &
おやこ天体望遠鏡工作

かがくあそび うちゅうのおはなしかがくあそび

時間：①10:00～ ②11:30～
定員：各回20名（申込順）
対象：4歳以上
　　（未就学児は保護者同伴）

時間：①10:00～ ②11:30～
定員：各回20名（申込順）
対象：4歳以上
　　（未就学児は保護者同伴）

時間：10:00～11:30(90分)
定員：15組（申込順）
対象：4歳以上の親子

参加費：1,00０円（税込）
　　　 1名追加500円、保護者1名まで無料
持ち物：わくわくドキドキの好奇心
講師：石原・野田

参加費：1,00０円（税込）
　　　 1名追加500円、保護者1名まで無料
持ち物：わくわくドキドキの好奇心
講師：石原・野田

参加費：4,50０円（税込）
　　　 (工作キット1つ含む材料費など）
持ち物：手拭きタオル・木工用ボンド・ハサミ
　　　 セロテープ
講師：野田

いこいのもり2023 うちゅうのおはなしや、やさしい科学実験をとおして
大人も子どももあそびながら自然科学に親しむ新シリーズ！

学研科学実験教室の講師を経て、キッズ科学実験
講師。
のださちよ
あいプラネット代表。著書「夜、寝る前に読みたい宇
宙の話」

和太鼓ワークショップ
「田無神社例大祭に出るぞ！」参加者の声

前回は、和太鼓ワークショップを企画されている濱田さんにお話をお伺いしましたが（詳しくはママスタ
LIFE!vol.31号をご覧ください）、田無神社の例大祭を目指すこの企画は西東京市を起点に何か始まり
そうな予感を感じます☆ワクワク！  

親子密着取材！
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追加体験ワークショップ日程

5/28
(日)

時間：9:15～10:30 / 10:45～12:00
参加費:1,000円～（バチレンタル代500円）
場所:こもれびホール音楽練習室

お
申
込
み

練習風景はこちらから
ご覧いただけます。

西東京市は意外と広いので、こんなお店、こんなお教室やサービスあったんだなあと思うこともあるかと思います。
特に子育て世帯に優しい情報を集めていますので、新しい発見に、ちょっとふらっとお散歩ついでに足を伸ばしてみてください☆

西東京市の情報を集めました！
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新学期！
新しく何かを
始めてみよう！



VIVA PILATES
産前・産後ピラティス

https://vivapilates.net
https://calmoncalm.com

https://syokujikan.com

080-3312-8341

ハーブボールで温活
ココリラ 

「おいしい楽しい
　　　　 食時間」

料理教室

Coccolo Foto

ゆりかご撮影会※0～3ヶ月対象5,500円～（10枚）
はだかんぼ撮影会®※３～10ヶ月対象4,400円～（10枚）
べじふる撮影会※１～3歳対象5,500円～（10枚）

西東京市を中心に、撮影会を毎月開催し
ています♪
思わず抱きしめたくなるような写真を目
指して活動しています。

Coccolo Foto
各撮影会の他、お宮参り・七五三などの出張撮影も
承っておりますので、お気軽にご連絡ください。

所要時間は40分ほど

産後の不調を整えたい方、尿漏れ解消したい方、産後ダイエットしたい方、
リフレッシュしたい方、自分時間がほしい方、ヨガ初心者の方もお待ちして
おります。
産後ヨガ(シッター付)

4月 3,10,17日(月)
5月 1,22,29日(月)
6月 12,19,26日(月)
7月 3,10,24日(月)

開催日

マタニティヨガ
出産までのメンタル&
ボディサポートです。
※こちらはプライベートレッスンでの対応となります。詳しくはお問い合わせください。

1回券→¥3,300
3回券→¥9,240料金

参加者
募集中！

西東京市・東伏見稲荷神社そ
ばで2009年から開催中の子
どもから大人まで楽しめる食
育教室です。
季節の野菜や果物を使い、心
と体が喜び日々の疲れも癒
される料理やお菓子を実習
形式で作ります。
ローフード、ロースイーツは
入門編から資格講座まで、キ
ッズクッキングや離乳食教室
も随時開催中。
プラントベース（植物素材）・
グルテンフリーのお店（通販）
【aika】もぜひご利用下さい。
田無駅まちテナショップでも
好評販売中。

教室講師・aika店主 中村美穂

料理教室
「おいしい楽しい食時間」

syokujikan_miho

公式サイトやＬＩＮＥ
からお気軽にお問
合せ下さい。

マンスリー→¥8,580
ランチ→¥1,500 / 離乳食→300円～

オーガニック国産和草ハーブを使用
数種類のハーブを、布で包み温かく
蒸したものを体に押し当てながら行う
トリートメント
体が深部までじんわりと温まり
老廃物の排出を助け巡りよい体へ。
ハーブ×香り×温めで自律神経や、
女性バランスを、整えます。

見守り保育士つきだから安心
お子様から目が離せなくて忙しい
ママさんたち、是非お子様と
　　　　一緒にご来店ください。

cocorira
(ココリラ)

coco.rira.herb

ひばりヶ丘1-4-1長谷川ビルディング3-A
 042-439-6558

キッズ
スペース
完備

お気軽にお問い合わせください

プライベートレッスン　6,000円/60分
骨盤底筋ケア　2,500円/60分(グループレッスン）Menu

VIVA PILATES
田無駅より徒歩15分、バス20分程度

ご予約・詳細・その他メニューはHPへ

※自宅スタジオのため、ご予約後に詳細をお知らせします。

妊婦ママはもちろん、産後ママも6ヵ月ごろまではエクササイズに注意が
必要。安全なエクササイズで、まずはカラダの内面を整えましょう♪

子育てを楽しむためには、元気なカラダがあってこそ

ビバピラティス

ひばりテラス
第1・第3金曜日/第2・第4土曜日
10:15～11:45

音楽に合わせて足踏みするだけで
ダンスになるクラス 始まりました

詳しくはお問合せください、
クービックからのご予約もできます

ルーシーダットン
タイ式ヨガ

ルーシーダットン

オンラインレッスン

90分の対面レッスンです

・30分のストレッチ
・60分のルーシーダットン

Calm on Step

詳細はお問合せください

Calm on Calm
Calm.on.Calm@gmail.com

春のフェイシャルケア
キャンペーン

ハリナ堂鍼灸院

逆子・つわり・産後の
セルフケアのツボ発信中

長期間のマスク使用で、緩み
がちの表情筋。毛穴汚れを
落としながらリフトアップケ
アをご体験しませんか？
フェイシャルケアキャンペー
ン始めました。 

素肌美人コース
フェイシャル＋デコルテエステ
キャンペーン価格　5,000円
(4月～6月までのご予約が対象)

60分

サロンdeガーデン ハリナ堂鍼灸院プロフィール紹介、
お問い合わせ、お申し込みは、
メールメッセージ　または
インスタDMから、お願い致します。salon.de.garden@gmail.com

リップル西東京サロンルーム

西武新宿線 田無駅南口 徒歩2分
https://ripple-nishi.tokyo

ヤナカフェ西東京
https://yanacafe.studio.site

第一＆第三火曜日間借り施術始めました。
頭皮ケアコース　ハンドケアコース のみ

垣内公子

女性専用
サロン

おさがり
田無１周年

田無で活動するべびくまです　お洋服のおさがり販売会を月に1度一軒家で実施

フリーランス仲間が集まり ママ向け、子ども向け講座も行っております

お子様連れでの受講も⭕ みなさん遊びにきてくださいね

日程：5/6 (土)、5/7(日)
時間:10:00-15:00

場所:どんぐり多世代交流地域の場
(南町5丁目25-1 ※ベビーカー置き場あり)

りのさんのカレー🍛
(大人800円 子ども400円)

こどもの日撮影会
モノクロ似顔絵
ミニそらまめひろば
よもぎ蒸しと漢方茶試飲会

りのさんのカレー🍛
(大人800円 子ども400円)
こどもの日撮影会
モノクロ似顔絵
ミニそらまめひろば
禅タロット占い、漢方茶試飲会

7月はコール田無にて
大きなイベントを行う
予定です💡

ベビーとママのおやこ教室
ベビくま主宰 りの
元保育士、現在はお受験家庭の専属ベビーシッター

6日
(土)

7日
(日)

多世代交流地域の場
にて活動中！

2F
どんぐり

https://harina-do.com

妊娠中・０才・1才ママへ！

産後ケア
子育ての悩み相談

遊び場
その他
いろい

ろ

西東京エリアのお母さんを応援する情報誌、ママスタライフ！vol.32
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ママのためのヨガ教室
～grassyoga～

grassyoga
開催場所：どんぐり多世代交流地域の場
西東京市南町5-25-14
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発行 ： 2023年4月10日
制作 ： Mom’s design
協力 : OK西東京 / ベビーとくまの親子教室 / 片野 / 株式会社吉椿 / chamomile
　　　その他、配布協力、設置協力、広報の協力を多くの方にいただいています。

次回掲載情報募集！

掲載内容は6月15日まで受け付けております、
詳細はお気軽にお問合せください。

ママスタLIFE!は年に4回、西東京市エリアの情報を
掲載し発行しているフリーペーです。
身近な情報を忙しいママたちへお届けできたらいい
なと思っています。

������������

ママスタサポーター
募集中！！

ママスタLIFE!の紙面のポスティングにご協力いただける方を
を募集しています。隙間時間やご都合の良い時に配っていただければOK!

枚数は100枚以上ならご都合に合わせて自由な時間で配布可能です。

ぜひご登録お願いいたします。

次回ママスタLIFE!は7月10日の発行です。

編集後記

市内の情報を
ママの手で！

詳細はこちらから

ママスタLIFE！webサイトよりバックナンバーも確認いただいけます。

ママスタLIFE! 検索

掲載について、また紙面のご要望など
お気軽にご連絡ください。

ホームページ作成・管理
チラシ・パンフレット・販促物等のデザイン
Mom’s designはwebデザイン、グラフィックデザインを中心に西東京市にて制作しています。

右記Instagramに制作実績を掲載しています。

デザイン周りのお困りごと、ご相談などお気軽にご連絡ください。

Mom’s design

ママスタ編集長のあさみです。
今回からリニューアル！ということでサイズもデザインも一新してみました。皆さんが手にとって
「こんなのあるんだ」と地域の情報をもっと知って頂けたらと思っています！西東京、結構いろい
ろあるんです☆心地の良い季節ぜひ、少しいつもより範囲を広げて楽しみましょう♪

Instagramからも情報を発信中！


